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Este tour deportivo conduce des del lago de Constanza hasta el lago de Thun, pasando por 7
lagos mas a lo largo de la ruta que te permitiran descubrir los bellos campos suizos. Destacan
las impresionantes cataratas del Rin en Schaffhausen, la cosmopolita ciudad de Zurich, con su
casco antiguo bien conservado y el monasterio de Einsiedeln. También disfrutaras de Lucerna,
que es famosa por el puente de madera mas antiguo del mundo. La Ruta de los lagos suizos
requiere una cierta condicion fisica basica, o bien puedes utilizar una bicicleta eléctrica.
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RESUMEN

RUTA INDIVIDUAL - AUTOGUIADA

DURACION: 8 DIAS / 7 NOCHES || 295 KM APROX.

FECHAS: Salidas diarias del 03 de abril al 04 de octubre de 2026.

Temporada A: 03.04.26 — 09.05.26 | 20.09.26 — 04.10.26.

Temporada B: 17.05.26 — 23.05.26 | 06.09.26 — 19.09.26.

Temporada C: 10.05.26 — 16.05.26 | 31.05.26 — 30.06.26 | 16.08.26 — 05.09.26.
Temporada D: 24.05.26 — 30.05.26 | 01.07.26 — 15.08.26.

NIVEL: De nivel 2.

DETALLES DE LA RUTA: Ruta por carriles bici y alguna carretera secundaria. En alguna
etapa tiene colinas, es necesario un nivel medio de experiencia.

CIUDAD DE LLEGADA y SALIDA: Constanza — Interlaken

ALOJAMIENTO: Hoteles 3***
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https://www.youtube.com/embed/n_AiNktd1eQ?controls=1&preload=metadata&enablejsapi=1&cc_load_policy=1&showinfo=0&rel=0&iv_load_policy=3&modestbranding=1
https://www.youtube.com/embed/n_AiNktd1eQ?controls=1&preload=metadata&enablejsapi=1&cc_load_policy=1&showinfo=0&rel=0&iv_load_policy=3&modestbranding=1
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IITNERARIO

DiA 1

LLEGADA INDIVIDUAL A CONSTANZA

Comenzaremos la ruta en la ciudad de Constanza, donde el lago Constanza es el mas grande de la
ciudad. Hace 600 afnos aqui tenia lugar el Concilio de Constanza, el Unico consejo para elegir Papa
que tuvo lugar en el norte de los Alpes. Estaras a sélo unos minutos a pie del centro de la ciudad
medieval suiza de Kreuzlingen con su animado puerto.

DiA 2

CONSTANZA - SCHAFFHAUSEN (APROX. 50 KM)

En la ruta de hoy dejaras Constanza a través de pintorescos pueblos de pescadores suizos. Seguiras
la ruta hasta Stein am Rhein con sus frescas casas medievales. Después llegaras a la ciudad de
Schaffhausen, que se encuentra entre Alemania y Suiza, recomendamos pasear por la fortaleza
Munot.

DiA 3

SCHAFFHAUSEN - CATARATAS RHIN - ZURICH (APPROX. 55 KM + TREN)

El primer punto culminante de tu viaje son las cataratas del Rin, la cascada mas grande de Europa a la
que llegaras en barco. El valle del Glatt te llevara a Zurich. Modernidad y tradicion se unen en esta
fascinante ciudad suiza cosmopolita. Recomendamos visitar el casco antiguo, muy bien conservado, y
experimentar la vida cultural de la ciudad.
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DiA 4

ZURICH - PFAFFIKON — EINSIEDELN (APPROX. 35 KM + TREN)

Hoy pedalearas a lo largo de la orilla norte del lago de Zurich, que también se conoce como la "Costa
de Oro", hasta Rapperswil con su antiguo castillo, y después cruzaras el lago a lo largo de una presa.
Llegaras en tren a Einsiedeln, que a dia de hoy sigue siendo un lugar popular de peregrinacién. El
monasterio de Einsiedeln es un punto significativo a lo largo del Camino de Santiago y atrae a muchos
peregrinos y turistas con su Madonna

DiA 5

EINSIEDELN - ZUG (APPROX. 55 KM)

La etapa ciclista de hoy le llevara por un recorrido variado entre las idilicas estribaciones de los Alpes.
Pedaleando junto al lago Sihl, atravesara el pintoresco paramo de Rothenthurm y seguira por el
encantador valle de Agerital. A lo largo del camino le esperan impresionantes panoramas, pueblos
llenos de encanto y carriles bici en perfecto estado. La jornada culmina con un agradable descenso
hasta Zug, donde podra deleitarse con una magnifica vista del resplandeciente lago de Zug.

A

https://propuesta.valemany.com/trips/pedala-per-su-ssa-en-bici 4/8



19/1/26, 10:40 BICILAND Pedalea por Suiza en bici 2026

DiA 6

ZUG - LUCERNA

Pedalea entre colinas onduladas y prados verdes salpicados de flores, mientras las imponentes
montanas alpinas se elevan a lo lejos. Hoy tu ruta ciclista te llevara desde Constanza hasta Interlaken,
atravesando el corazoén de la Suiza central con paisajes que parecen sacados de una postal. El
recorrido, mayormente por carriles bici en excelente estado, ofrece vistas que te dejaran sin aliento:
primero el lago Zug, brillante bajo el sol, y mas adelante el lago de Lucerna, rodeado de montafas que
se reflejan en sus aguas cristalinas. Al llegar a Lucerna, sumérgete en su encantador casco antiguo,
donde te esperan joyas como el Puente de la Capilla, la histérica torre del agua y calles llenas de vida
y color

DiA 7

LUCERNA - INTERLAKEN (APROX. 65 KM + TREN)

Se sale de Lucerna, se pasa por el lago Sarnen y se llega a Giswil. Una vez alli, subira al Ferrocarril
de Brinig, que pasa por el paso de Briinig, a unos 1.000 metros de altura, hasta llegar a Brienz.
Pedaleara a lo largo del hermoso lago Brienz hasta llegar a su destino, Interlaken. La ciudad en medio
del Oberland bernés es famosa por sus impresionantes montafnas. Haga una excursién al Harder
Kulm. Se puede llegar a la montafia local de Interlaken en funicular. Disfrute de una vista maravillosa
de los picos de las montafas circundantes desde la plataforma de observacion.
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DiA 8

SALIDA INDIVIDUAL

Después del desayuno la ruta de los Lagos suizos llega a su fin y empieza su viaje de regreso.
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SERVICIOS

@ Servicios incluidos
e 7 noches de alojamiento y desayuno en hoteles 3*.
e Transporte de equipaje de hotel a hotel, no hay limite en el numero de piezas (20 kg/pieza).
 Viaje en tren Giswil — Brienz, incl. bicicleta.
* Viaje en tren Pfaffikon — Einsiedeln, incl. bicicleta.
e Descripcion de la ruta con mapas (1 por habitacion).
e Atencidn telefénica 7 dias.

e Seguro de bicicleta.

@ Servicios no incluidos
« Viaje en tren Rumlang — Zurich (aprox. 15 CHF por persona incl. Bicicleta).
e Tasas locales.
e Alquiler de casco.
e Seguro de asistencia médico y cancelacion.

e Cualquier servicio no mencionado en el apartado anterior.
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PRECIO

Temporada A: 25.04.26 — 12.05.26 | 20.09.26 — 27.09.26.
Temporada B: 17.05.26 — 20.05.26 | 06.09.26 — 19.09.26.
Temporada C: 13.05.26 — 16.05.26 | 26.05.26 — 03.07.26 | 16.08.26 — 05.09.26.

Temporada D: 21.05.26 — 25.05.26 | 04.07.26 — 15.08.26.

PRECIOS POR PERSONA TEMP. A TEMP. B TEMP. C TEMP. D
Hab. Doble 1.149 € 1.299 € 1.529 € 1.649 €
Supl. Hab. Individual 379 €
Alquiler bicicleta 110 €
Alquiler bicicleta eléctrica 325 €
DOCUMENTACION Y ANEXOS
@ Notas de obligada lectura 2026
@ Condiciones de Cancelacion 2026
@ TU CONTACTO
ELENA GUASCH
reserves.internet@valemany.com Q PI. Major 10 Vic, Barcelona
\, +34 93883 33 30 Q https://www.biciland.com/

En Biciland somos expertos en rutas en bici organizadas por todo el mundo. Te ofrecemos como
garantia nuestra experiencia de mas de15 anos organizando rutas en bicicleta, y la solidez de
pertenecer a un grupo que opera en el sector del turismo desde hace mas de 65 afos.
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