
Via Alpina de 8 dies: Eiger, Mönch i Jungfrau
EMZJAT96FK | 8 dies

Descobreixi les parts més impressionants de Suïssa caminant pel Beartrek. Recorrerà una

ruta única que passa per glaceres i passos espectaculars. La ruta "Via Alpina" et porta al llarg

de les tres muntanyes suïsses més famoses: Eiger, Mönch i Jungfrau. A través de valls i

canyons arribarà fins a l'estació d'esquí coneguda d'Adelboden-Lenk.

Probablement no trobarà cap ós durant el recorregut, però aquesta ruta deu el seu nom al

moment en què només els animals salvatges podien travessar-la. Avui dia, el sender està en

molt bones condicions, però tot i així no és una ruta fàcil, ja que cal creuar alguns passos de

muntanya. No obstant això, en arribar als punts més alts del recorregut, serà recompensat

pels seus esforços. La bellesa dels Alps i els seus meravellosos escenaris el deixaran sense alè.

RUTA INDIVIDUAL – AUTOGUIADA

DURADA: 8 DIES / 7 NITS

DATES: Sortides diàries del 27 de juny al 13 de setembre de 2026.

NIVELL: De nivell mitjà - alt.

DETALLS DE LA RUTA: Es requereix un mínim de condició física i experiència per fer aquest 

recorregut. Parts del recorregut es poden escurçar en cas de mal temps.



ALLOJAMENT:

- Cat. Charme: Hotels tradicionals de muntanya.

- Cat. A: Hotels 3 *** i un hotel tradicional de muntanya.

- Cat. B: Hostals i pensions, algunes amb bany i WC compartit.

Allotjament a Meiringen

Meiringen

1 nit

DIA 1

Arribada a Meiringen

Arribada individual a Meiringen. Aprofiti i visití la ciutat.

Web Veure adreça

Allotjament de la primera nit a Meiringen.

DIA 2

Meiringen - Grindelwald

Un autobús el pujarà a Rosenlaui, punt d'inici de la ruta. Camini fins a "Grosse Scheidegg"

des d'on tindrà unes magnífiques vistes de les muntanyes Eiger, Mönch i la Jungfrau. Des

d'aquí continuarà el recorregut fins a arribar a Grindelwald.

http://www.meiringen.ch/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Meiringen,%20Suiza


Allotjament a Grindelwald

Grindelwald

1 nit

4.5 hores aprox. 15 km | +615m/-920 m

Web Veure adreça

Allotjament després de la caminada des de Meiringen.

DIA 3

Grindelwald - Wengen / Lauterbrunnen

El sender d'avui el conduirà al "Kleine Scheidegg" i continuarà fins a arribar a Wengen.

Faci una pausa i visiti aquesta petita localitat. Després continuï el seu recorregut més

enllà de l'espectacular cascada de Trümmelbach fins a arribar a Lauterbrunnen.

5.5 hores aprox. 16 km | +1.095m/-856 m

http://www.grindelwald.ch/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Grindelwald,%20Suiza


Allotjament a Wengen o Lauterbrunnen

Lauterbrunnen

1 nit

Web Veure adreça

Allotjament després de caminar des de Grindelwald.

DIA 4

Wengen/Lauterbrunnen - Griesalp / Pochtenalp

Pugi al telefèric que el porta fins a Mürren. En els primers mesos de l'estiu encara pot

trobar neu al pas alpí de "Sefinenfurgge". El recorregut d'avui destaca pel seu

impressionant paisatge alpí.

7.5 hores aprox. 17 km | +995m/-1.225 m

http://www.lauterbrunnen.ch/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Lauterbrunnen,%20Suiza


Allotjament a Griesalp o Pochtenalp

Griesalp Hotels

432 ressenyes de Google

1 nit

Web 033 676 71 71 Veure adreça

Allotjament després de creuar Sefinenfurgge.

DIA 5

Griesalp / Pochtenalp - Kandersteg

L'etapa a l'ascensió de Blüemlisalp és la més espectacular d'aquesta ruta. Després d'una

llarga i esglaonada caminada fins a 2.843 metres, podrà gaudir d'un excel·lent àpat a la

pastura de muntanya "Blüemlisalphütte". Des d'allà, el sender el conduirà sobre el

"Hohtürli" i les morrenes glaceres fins al llac Öschinen. Després, segueixi el recorregut

fins arribar a Kandersteg.

(Opció fàcil: viatge amb el telefèric cap a la vall).

7 hores | aprox. 17 km | +1.355m/-1.587 m

http://www.griesalp-hotels.ch/
tel:033 676 71 71
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Griesalp,%203723%20Kiental%20BE,%20Suiza
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJRzp2HjwIj0cRakmxc0fjKKc


Allotjament a Kandersteg

Kandersteg

1 nit

Web Veure adreça

Allotjament després de creuar Blüemlisalp i Hohtürli.

DIA 6

Kandersteg - Adelboden

Pugi en telefèric fins a "Allmenalp". Un cop a dalt, segueixi el recorregut fins a

"Bonderchrinde". La vista sobre els cims és impressionant. Després, camini cap a la vall

fins a Adelboden.

4.5 hores aprox. 12 km | +915m/-1.355 m

http://www.kandersteg.ch/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=3718%20Kandersteg,%20Suiza


Allotjament a Adelboden

Adelboden

1 nit

Web Veure adreça

Allotjament després del recorregut fins a Adelboden.

DIA 7

Adelboden - Lenk

Des del conegut poble d'Adelboden camina cap al Hahnenmoospass. Allà l'esperen unes

meravelloses vistes. El cim del mont Wildstrubel el guiarà fins a la vall Simmental, on

passarà la seva última nit.

4.5 hores | aprox.14 km | +650m/-930 m

http://www.3715.ch/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=3715%20Adelboden,%20Suiza


SERVEIS INCLOSOS

Serveis inclosos

Allotjament a Lenk

Lenk im Simmental

1 nit

Web Veure adreça

Allotjament final a la vall Simmental.

DIA 8

Sortida individual

Dia de sortida individual després de l'esmorzar.

7 nits a l'allotjament seleccionat amb esmorzar.

Mitja pensió a Griesalp/Pochtenalp.

Trasllat d'equipatge d'hotel a hotel (una peça d'equipatge per persona, 20 kg).

Telefèric Lauterbrunnen - Grütschalp.

Ruta curosament elaborada.

Documentació detallada de la ruta (1 x per habitació) en format digital.

http://www.lenkgemeinde.ch/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=3775%20Lenk%20im%20Simmental,%20Suiza


Serveis no inclosos

Des de 1.435,00 EUR €

Tracks GPS.

Servei d'atenció telefònica.

Trasllats en autobusos o telefèrics.

Taxes locals.

Assegurança d'assistència en viatge i cancel·lació.

Suplement documentació impresa: 25 €.

Qualsevol servei no especificat a l'apartat anterior.

Temporada 1: 29.08.26 - 13.09.26.

Temporada 2: 27.06.26 - 28.08.26.

PREU PER 

PERSONA

CAT. CHARME CAT. A CAT. B

Hab. Doble 

Temporada 1

1.885 € 1.585 € 1.435 €

Hab. Doble 

Temporada 2

1.955 € 1.655 € 1.510 €

Sup. Hab. 

Individual

545 € 445 € 300 €

Possibilitat de reservar el paquet amb vols, bitllets de tren, nits extres, trasllats, etc. Consulti

preus.


